ALTE POST

Z E N A U

HERZLICH WILLKOMMEN
IN DER ALTEN POST

Unsere Philosophie

Wir verwenden in unserer Frische — Kiiche nur hochwertige Rohstoffe!
Unsere Lieferanten (siehe letzte Seite) aus der Region versorgen uns mehrmals in der
Woche mit frischem Gemuse und Fleisch.

Der Bio — Berghof in Schollkrippen
beliefert uns rund um die Ziege
mit K&se aus der pramierten Kase-Manufaktur
Die Metzgerei Kunkel aus Mainaschaff
verarbeitet das Fleisch, aus der wir unsere
Wildbratwurste und WeiBwurste mit eigener Rezeptur herstellen.

Unsere Wildgerichte werden mit Wild aus dem heimischen Spessart zubereitet.
Frische Forellen, Saiblinge und Karpfen erhalten wir aus dem schénen Hafenlohrtal.
Unsere Bio- Eier sind ,freilaufend“ vom Bio- Hihnerpark Frey / Miltenberg
Wir bestellen nur bei Lieferanten unseres Vertrauens.

Wir verwerten komplette Tiere von Kopf bis Schwanz! Saucen, Fonds und Suppen werden von
uns ohne Zusatze, von Grund auf mit Sorgfalt und viel Liebe selbst hergestellt.

Bei uns lebt das Handwerk!!!

Unser Team wiinscht lhnen einen angenehmen Aufenthalt und einen guten Appetit!

Sollten Sie dennoch einmal Grund zur Beanstandung haben,
sprechen Sie bitte unser leitendes Personal darauf an.
Nur so konnen wir uns verbessern.



FRUHSTUCK

...der beste Start in den Tag

Unser Fruhstlicks-Buffet
von 9:00 Uhr bis 11:30 Uhr

Zu besonderen Anlassen und fiir groBere Gruppen

bieten wirihnen nach Absprache das Biiffet auch gerne langer an

Freitag, Samstag, Sonntag, Montag
reichhaltiges Bliffet mit leckeren WeiBwiirsten
Kinderfrihstuck im Alter von 4-8 Jahren
Kinderfrihstuck im Alter von 9-12 Jahren

*An Feiertagen gelten abweichende Preise

Sonntag

mit frisch zubereiteten Eierspeisen, gerduchertem Lachs,
WeiBwiirsten, siiBes Gebadck und diversen hausgemachten Salaten
Kinderfrihstick im Alter von 4-8 Jahren

Kinderfrihstick im Alter von 9-12 Jahren

*An Feiertagen gelten abweichende Preise

Friihstiick a la carte
Sonn- und Feiertags nur Friihstiicksbiiffet

Drei Bio-Frey Riihreier
mit knusprig gebratenem Speck, Butter und Baguette/Brotchen

Zwei Bio-Frey Spiegeleier
mit knusprig gebratenem Speck, Butter und Baguette/Brotchen

Franzosisches Friihstlick
2 kleine Croissants, Konfitlire und Butter

Hauseigene WeiBwiirste — Typisch bayerisch
Paar WeiBwdrste mit Laugenbrezel und siBem Senf

Veganes Frihstiick
Kokos-Soja Joghurt, frische Beeren, Musli, Wurst, Kase und Brotchen

15,90
7,90
9,90

18,90
10,90
12,90

8,60

7,80

7,00

10,90

12,90



Ein guter Start...

ab 11.30 Uhr

Frankisches Bruschetta
gerdstetes Bauernbrot mit frischen Tomatenwdurfeln,
Knoblauch, Rucola und Grana Padano D.O.P.

Hausgemachter Kochkéase
mit roten Zwiebeln und Bauernbrot

Dreierlei vom Bauernhandkase

Handkase in Appelwoi-Vinaigrette,
Handk&asetartar mit Schmand & Krautern,
Handkase mit Speck ummantelt und gebraten
dazu rote Zwiebeln, Bauernbrot und Butter

Fjordlachs zart gerauchert auf Kartoffel-Krauter Rosti
an Creme Fraiche, Apfel-Meerrettich Creme und kleiner Salatgarnitur

Vital & Leicht...

ab 11.30 Uhr

9,90

8,90

12,50

12,50

Grosser bunter Marktsalat

Knackige, erntefrische Blattsalate mit Rohkost und Sprossen garniert,
mariniert mit hausgemachtem Dressing aus wiirzigem Senf, Essig & Ol
...auf Wunsch reichen wir ihnen Baguette dazu

auf Wunsch Extras zum Salat...
- mitBarlauch - Ziegenkase gebraten
von der Bio-Kase-Manufaktur ,Berghof Schoéllkrippen®

- mit saftig gebratenem Wiener Backhendl und Preiselbeeren
- mitkurz gebratenen Rindfleischstreifen

Hausgemachter Wurstsalat

Lyoner, Gewdurzgurken, rote Zwiebeln, Paprika

- mitfrischem Bauernbrot
mit Bratkartoffel

13,90

+6,90

+6,50

+6,90

13,90
16,50



Mittelpunkte...

ab 11:30

FISCH & FLEISCH

Schnitzel vom Schwein ,,Wiener Art*

- mit hausgemachter Kochkasesauce
- mit hausgemachter Frankfurter Griiner Sauce
auf Wunsch auch vom Hahnchen
...wahlweise mit Pommes Frites oder Bratkartoffel oder Speck-Kartoffelsalat

Cordon Bleu vom Schwein

- Klassisch geflllt mit Kochschinken und Bergkase

- JagerArt gefullt mit Frischkase, Bacon und frischen Champignons
...wahlweise mit Pommes Frites oder Bratkartoffel

Wiener Backhendl
mit hausgemachtem Speck-Kartoffelsalat und Preiselbeeren

Schweinebraten vom Kamm
an Biersauce mit Rotkraut und Serviettenknodel

Zwiebelrostbraten
Roastbeef medium gebraten an dunkler Jus und Réstzwiebel mit Bratkartoffel

»Alte Post“ - Burger

200g hausgemachtes saftiges Rindfleischpatty im Dinkel-Bun
Baconmarmelade, Senfmayonnaise, Kase, Salat, Gewurzgurke und Tomate
dazu kleine Schale hausgemachter Coleslaw und Pommes Frites

...auf Wunsch ,,Alte Post“-Burger mit Spiegelei

Matjes “Hausfrauen Art“
mit Butterkartoffeln und Salatbeilage

Gebratener Seehecht
an Zitronen-Dill-Sauce mit Kirschtomaten und Kartoffelstampf

16,90

19,90
19,90

20,90

19,80

19,90

24,80

21,90

+2,00

16,90

21,90



Es geht auch ohne...

ab11:30

VEGETARISCH

Herzhaft cremige Kasespatzle in der Gusspfanne serviert 16,90
mit wirzigem Bergkase vom Bio Bauern und Rostzwiebeln
dazu ein kleiner bunter Beilagensalat

Ziegenkase-Feta 19,90
milder Kase mit Barlauch verfeinert aus der Bio-Kasemanufaktur ,,Berghof Schollkrippen“
gebraten mit buntem Gemuse-Potpourri

...auf Wunsch reichen wir ihnen Baguette dazu

Hausgemachte Frankfurter Griine SoB3e 15,90
mit 4 halben gekochten Eiern vom Bio Huhnerpark Frey und Bratkartoffel

Ofenkartoffel 15,90
mit wirzigem Krauterquark und bunten Blattsalaten
.... oder die fleischige Variante

»Elsasser Art“ mit einer Speck-Zwiebelschmelze und Bergkése gratiniert 17,90
- mit Pfannengeschnetzeltem vom Schwein in wiirziger Sauce 20,90
VEGAN
Veganer Gemiuse-Grillteller 19,90

Zucchini, Paprika, Aubergine, Champignons und Kartoffelscheiben
dazu vegane Tomaten-Krauterbutter

Hausgemachte schwabische Maultaschen 18,90
mit einer Pilzfullung auf Schmelzzwiebeln mit konfierten Tomaten

Butternut-Sqash- Burger 20,90
100% veganer Patty aus Kirbis und Reis im Dinkel-Bun,

Zwiebelmarmelade, Sourcream, Kase, Salat, Gewurzgurke, Tomate

dazu kleine Schale Salat und Pommes Frites



Unsere regionalen Erzeuger und Lieferanten

BIO - Berghof Schollkrippen
Ziegenfleisch und Ziegenkdse www.derberghof.de

Metzgerei Stefan Kunkel Mainaschaff
Aus diesem Fleisch machen wir: Bratwurste, Leberwiirste, Leberkése und Hausmacher-Wurst www.kunkel-metzger.de

BIO - Bauernhof der Familie Frey in Miltenberg, Freilaufende Eier www.bauernhof-frey.de

Forellenzucht Hochspessart Erlenfurt, Forellen, Saiblinge & mehr www.spessartforelle.de

Backerei Grossmann Kleinostheim
Ausgewahltes Brot, Brotchen, Hamburgerbrétchen und Kuchen www.backcafe-ab.de

Kaffeerosterei Dinzler Rosenheim www.dinzler.de
Kaffeerosterei Braun Mainaschaff www.kaffeebraun.com
Ausgewahlte Kaffee-, Tee- und Schokosorten in Spitzenqualitat

Raffi“s Eiscafé Piazza M6mbris, ausgewahlte Eis- und Sorbetsorten www.eiscafe-piazza.de

Wir weisen darauf hin, dass unser Betrieb nicht BIO - Zertifiziert ist
und wir keine BIO - Gerichte anbieten.
Wir kaufen ausgewahlte Produkte in BIO - Qualitat ein,
um lhnen einen hohen Standard unserer Speisen und Getrdnke bieten zu kénnen.

Allergene: Eine Karte mit Kennzeichnungen der Hauptallergene erhalten Sie bei unserem Servicepersonal.
Sulfite: Alle unsere Weine und Schaumweine enthalten Sulfite
Zusatzstoffe:
1 KONSERVIERUNGSSTOFF 9 SUSSUNGSMITTEL CYCLAMAT
2 NITRIT POKELSALZ 10 SUSSUNGSMITTEL SACCHARIN
3 KOFFEINHALTIG 11 SUSSUNGSMITTEL ACESULFAM
4 ANTIOXIDATIONSMITTEL 12 PHOSPHAT
5 FARBSTOFF 13 GESCHMACKSVERSTARKER
6 GESCHWARZT 14 GEWACHST
7 CHININHALTIG 15 GESCHWEFELT
8 PHENYLALANINQUELLE ASPARTAM 16 GENTECHNISCH VERANDERT

Alle Preise in dieser Speise- und Getrankekarte sind in Euro und inklusive der gesetzlichen Mehrwertsteuer.
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